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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری ماماییدانشكده:

 داخلی جراحی گروه:

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

كارگیری دانش می سازد كه با بهاین دوره دانشجویان را قادر : بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

زرگسالان بریزی و مراقبت از قبلی در زمنیه مفاهیم زیربنایی پرستاری،  دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه

رآیند فمبتلا به اختلالات سیستم گوارشی، تختلالات عضلانی اسكلتی و اختلالات آب و الكترولیت  را براساس 

 های تفكر خلاق، مراقبت مبتنی بر شواهد در كاربردر این راستا لازم است تقویت مهارتپرستاری كسب كنند. د

منظور تامین حفظ و ارتقا سلامت از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل مد نظر های پرستاری بهتشخیص

 .قرار گیرد

 

 

 

  1پرستاری بزرگسالان سالمندان  :درس نام 

 28 :درس كد 

 كارشناسی پرستاری:رشته و مقطع 

 دوم ترم تحصیلی: 

 .-عملی... ،  واحد 3 :شامل نظری       واحد               3كل:    :واحد تعداد 

  :درس )سهم هریک به واحد( مدرس/ مدرسین 

o (واحد 1دكتر لیلی رستم نیا- )اختلالات اسكلتی عضلانی 

o  (واحد 75/0آقای سلطانی-)كاركرد دستگاه گوارش 

o  ( واحد اختلالات مایعات و الكترولی 5/0 -كاركرد دستگاه گوارش-واحد 75/0خانم دكتر ماه ور)ت 

  بهروز سلطانیآقای  :مدرس              1404-1405، نیم سال دوم 14-16سه شنبه ها،  :()كاركرد دستگاه گوارش زمان ارائه درس 

  دكتر طیبه ماه ور :مدرس              1404-1405، نیم سال دوم 16-18یكشنبه ها،  :)كاركرد دستگاه گوارش( زمان ارائه درس 

  دكتر طیبه ماه ور :مدرس              1404-1405نیم سال دوم  ،16-18یكشنبه ها،  :د مایعات و الكترولیت()كاركر زمان ارائه درس 

  لیلی رستم نیا* دكتر :مدرس              1404-1405، نیم سال دوم 14-16دوشنبه ها،  :)كاركرد عضلانی اسكلتی( زمان ارائه درس 

 لی رستم نیامسئول درس و تدوین طرح دوره: دكتر لی*  

 12-14سه شنبه ها،  :ان آقای سلطانیالات فراگیرؤساعت پاسخگویی به س 

 12-14 شنبه ها :ان دكتر رستم نیاالات فراگیرؤساعت پاسخگویی به س 

 12-14شنبه  :ان دكتر ماه ورالات فراگیرؤساعت پاسخگویی به س 

 2و  1ای: مفاهیم پایه ذیه درمانی و پرستاری حرفهتشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، انگل شناسی، تغذیه و تغ :نیازهاپیش 

 2و  1ای: مفاهیم پایه تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی و پرستاری حرفه :نیازهاهم 

 محل آموزش: دانشكده پرستاری مامایی 
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 گوارش دستگاه یزیولوژیف و آناتومی بر مروری 

  آن به مربوط مراقبتی اقدامات و تشخیصی روشهای پایه، مفاهیم با آشنایی 

 مری و دهان اختلالات به مبتلا بیماران از مراقبت و آشنایی  

 معده اختلالات به مبتلا بیماران از مراقبت و آشنایی 

 گوارشی حاد های بیماری و معده اختلالات به مبتلا بیماران از مراقبت و آشنایی 

 گوارشی مزمن و حاد های بیماری به مبتلا بیماران از مراقبت و آشنایی 

 (پریتونیت و دیورتیكول آپاندیسیت،) ای روده حاد اختالالت به مبتال بیماران از مراقبت و آشنایی  

 دفعی اختلالات به مبتلا بیماران از مراقبت و آشنایی  

 (ویروسی های هپاتیت)  كبد اختلالات به مبتلا بیماران مراقبت و درمان با آشنایی 

 كبد پیوند تحت بیماران و كبدی سیروز كبدی، های آبسه به مبتلا بیماران مراقبت و درمان با آشنایی  

 ماتصد پانكراس، سرطان حاد، پانكراتیت) پانكراس اختلالات به مبتلا بیماران مراقبت و درمان با آشنایی  

 (پانكراس

 ، صفرا كیسه سنگ مزمن، و حاد سیستیت كله اختلالات به مبتلا بیماران مراقبت و اندرم با آشنایی  

 ویلسون و آمیلوئیدوزیس

 آشنایی دانشجو با عملكرد دستگاه عضلانی اسكلتی 

 آشنایی دانشجو با معاینات دستگاه عضلانی اسكلتی 

سپلینت یا ا) بیمار دارای قالب گچی، 1یاسكلت–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت از مبتلایان به اختلالات عضلانی  

 بریس، بیمار دارای فیكساتور خارجی،  بیمار تحت تراكشن(

راحی  ج)بیمار تحت عمل  2اسكلتی–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات عضلانی  

 ارتوپدی: تعویض كامل مفصل ران، تعویض كامل مفصل زانو(

 ا مراقبت و درمان مبتلایان به ترومای عضلانی اسكلتیآشنایی دانشجو ب 

 آشنایی دانشجو با اختلالات اندام فوقانی و تحتانی 

نی )عفونت های عضلا 2اسكلتی–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات عضلانی  

 اسكلتی، كمردرد، اختلالات متابولیكی(

وپوس ت و درمان از مبتلایان به اختلالات بافت همبند) آرتریت روماتویید، لآشنایی دانشجو با نحوه مراقب 

 اریتماتوسیستمیک، اسكلرودرمی( 

 ها، انواع اختلالات حجم  الكترولیت و مایعات اختلالاتآشنایی با  

 آشنایی با اختلالات كاهش و افزایش حجم و مراقبت های پرستاری مرتبط با آن 

 ن ط با آالكترولیت ها )سدیم، پتاسیم، كلسیم، منزیم( و مراقبت های پرستاری مرتب آشنایی با اختلالات تعادل 

 كلویید ها و كریستالوئیدها باز، و آشنایی با اختلالات اسید 
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 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 دستگاه گوارش  یو فيزيولوژ یبر آناتوم ی: مروراولجلسه  یكل هدف

  ولاجلسه  ژهیهداف وا

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دستگاه گوارش را  شرح دهد. ولوژیيزيآناتومی و ف 1-1

 مبتلا به مشكلات دستگاه گوارش را شرح دهد. ماريروش های بررسی و شناخت ب 2-1

 دهد. حيرا توض یدر اختلالات گوارش عيشا ینشانه ها 3-1

 مربوط به آن  یو اقدامات مراقبت یصيختش یروشها ه،يپا ميبا مفاه ی: آشنايدومجلسه  یكل هدف

  دومجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 

 را شرح دهد.  یدچار اختلال گوارش ماريب یجسم ناتيمعا -1-2

 را بطور کامل شرح دهد. یدچار اختلال گوارش ماريب یصيتشخ یها یبررس- 2-2

 رح دهدش یپرستار نديا براساس اصول فرآشكم و.... ر یهمچون سونوگراف یصيتشخ یرا در آزمون ها یپرستار یمراقبت ها - 3-2

 

 یمبتلا به اختلالات دهان و مر مارانيو مراقبت از ب ی: آشنايسومجلسه  یكل هدف

 سومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

  دهد حياختلالات هضم و جذب را توض- 1-3

 کند. انيرا ب یت دهان، دندان، غدد بزاقاختلالا یعلائم و نشانه ها - 2-3

 دهد. حيمربوط به اختلالات هضم و جذب را توض یپرستار یمراقبت ها - 3-3

 کند. اني( را بفلاکسيو ر یآشالاز ،یسفاژي)دیاختلالات مر یعلائم و نشانه ها - 4-3

 را شرح دهد. یمربوط به اختلالات مر یپرستار یمراقبت ها -5-3

 

 معده مبتلا به اختلالات مارانيآشنايی و مراقبت از ب: چهارمجلسه  یكل هدف

 

  چهارمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

  انواع مختلف اختلالات معده را شرح دهد- 1-4

 کند. انيحاد و مزمن، زخم معده( را ب تياختلالات معده)گاسترعلايم بالينی - 2-4

 به اختلالات معده را شرح دهد. مربوط یپرستار یمراقبت ها - 3-4

 

 یحاد گوارش یها یماريبمعده و  مبتلا به اختلالات ماراني: آشنايی و مراقبت از بپنجمجلسه  یكل هدف

  پنجمجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد. حيو درمان آن را توض ینيسرطان معده و علائم بال - 1-5

 کند. انيسرطان معده را ب در یپرستار یمراقبت ها- 2-5

 دهد. حيو درمان آن را توض ینيعلائم بال ت،يتونيپر ت،يسيآپاند- 3-5
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  کند انيرا ب تيتونيپر ت،يسيدر آپاند یپرستار یمراقبت ها- 4-5

 

 یحاد و مزمن گوارش یها یماريمبتلا به ب مارانيو مراقبت از ب ی: آشنايششمجلسه  یكل هدف

  ششمجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 .هددو درمان آن را شرح  ینيکرون، علائم بال یماريو ب وياولسرات تيروده ، کول یالتهاب یماريب - 1-6

 کند. انيکرون را ب یماريو ب وياولسرات تيروده، کول یالتهاب یماريدر ب یپرستار یمراقبت ها- 2-6

 

 

 (تينتويپر و كوليورتيد ت،يسي)آپاند یمبتال به اختالالت حاد روده ا انماريو مراقبت از ب يی: آشناهفتمجلسه  یكل هدف

 

  هفتمجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 

 .انواع اختالالت حاد روده ای را به طور صحيح نام ببرد -  1-7

 .پاتوفيزيولوژی اختالالت حاد روده ای را در چند سطر خالصه کند -  2-7

 .مورداز علتهای بروز اختالالت حاد روده ای را با ذکر مثال توضيح دهدسه    -  3-7

 .تظاهرات بالينی اختالالت حاد روده ای را به طور صحيح بيان کند   -  4-7

 .يافته های تشخيصی در اختالالت حاد روده ای را به طور مختصر شرح دهد    -  5-7

 .الالت حاد روده ای دو مورد را به طور مختصر تشريح کندز ميان درمان های مورد استفاده اختا     – 6-7

 

 یمبتلا به اختلالات دفع مارانيو مراقبت از ب ی: آشنايهشتمجلسه  یكل هدف

  هشتمجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 

 ..انواع اختالالت راست روده و مقعد را به طور صحيح نام ببرد - 1-8

 .اختالالت راست روده و مقعد را در چند سطر خالصه کند پاتوفيزيولوژی - 2-8

 .سه مورداز علتهای بروز اختالالت راست روده و مقعد را با ذکر مثال توضيح دهد - 3-8

 .اهرات بالينی اختالالت راست روده و مقعد را به طور صحيح بيان کندتظ - 4-8

 .را به طور مختصر شرح دهديافته های تشخيصی در اختالالت راست روده و مقعد  - 5-8

 .ندکز ميان درمان های مورد استفاده اختالالت راست روده و مقعد دو مورد را به طور مختصر تشريح ا - 6-8

 

 

 (ويروسی های هپاتيت)  کبد اختلالات به مبتلا بيماران مراقبت و درمان با آشنايی هدف كلی جلسه نهم:

 نهم جلسه  ژهیاهداف و

 قادر باشد:در پایان دانشجو 

 

 دهد. توضيح را کبد فيزيولوژی و اناتومی  - 1-9
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 .دهد شرح را A ويروسی هپاتيت در مراقبتی مبتنی بر فرآيند پرستاری درمانی و اقدامات پاتوفيزيولوژی،علائم ، پيشگيری، - 2-9

 .دهد شرح را B ويروسی هپاتيت در اریمبتنی بر فرآيند پرست مراقبتی و درمانی اقدامات پيشگيری، پاتوفيزيولوژی،علائم ، - 3-9

 .دهد شرح را C ويروسی هپاتيت در مبتنی بر فرآيند پرستاری مراقبتی و درمانی اقدامات پيشگيری، پاتوفيزيولوژی،علائم ، - 4-9

 .دهد شرح را D ويروسی هپاتيت در مراقبتی مبتنی بر فرآيند پرستاری و درمانی اقدامات پيشگيری، پاتوفيزيولوژی،علائم ، - 5-9

 .دهد شرح را E ويروسی هپاتيت در مراقبتی مبتنی بر فرآيند پرستاری و درمانی اقدامات پيشگيری، پاتوفيزيولوژی،علائم ، - 6-9

 .دهد شرح را G ويروسی هپاتيت در مراقبتی مبتنی بر فرآيند پرستاری و درمانی اقدامات پيشگيری، پاتوفيزيولوژی،علائم ، - 7-9

 ی تدوين نمايد.جهت مددجويان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبت          -8-9

 

 کبد پيوند تتح بيماران کبدی، سيروز کبدی و  های آبسه به مبتلا بيماران مراقبت و درمان با آشنايی هدف كلی جلسه دهم:

 دهم جلسه  ژهیاهداف و

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .دهد حشر را کبدی های آبسه  - 1-10

 دهد. توضيح را های کبدی ابسه بيماری پرستاری مراقبت و طبی پاتوفيزيولوژی، علائم، درمان - 2-10

وط به آن های تشخيصی، تدابير درمانی و پرستاری مربهای بالينی، بررسی و يافتها با ذکر پاتوفيزيولوژی، يافتهرسيروزکبدی    - 3-10

 توضيح دهد.

 .دهد شرح را آن جراحی روش و کبد پيوند - 4-10

 .دهد توضيح را کبد پيوند جراحی لعم از بعد و قبل پرستاری اقدامات  - 5-10

 هت مددجويان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوين نمايد.ج   -6-10

 

 

 تصدما پانكراس، انسرط حاد، پانكراتيت) پانكراس اختلالات به مبتلا بيماران مراقبت و درمان با آشنايی هدف كلی جلسه یازدهم:

 (پانكراس

 یازدهم جلسه  ژهیاهداف و

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .ببرد نام را آن انواع و داده شرح را پانكراتيت   -  1-11

 .دهد شرح را مزمن و حاد پانكراتيت در بالينی تظاهرات و پاتوفيزيولوژی کننده، ايجاد علل   -  2-11

 .دهد توضيح را مزمن و حاد پانكراتيت در آموزشی و مراقبتی رمانی،د اقدامات   -  3-11

 .نمايد بيان ار پانكراس سرطان در مؤثر عوامل   -  4-11

 .دهد شرح را پانكراس سرطان در بالينی تظاهرات و فيزيولوژیپاتو   -  5-11

 .دده توضيح را پانكراس سرطان در آموزشی و مراقبتی درمانی، اقدامات    - 6-11

 .دهد شرح را پانكراس صدمات    - 7-11

 هت مددجويان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوين نمايد.ج    - 8-11

 

  

صفرا،  کيسه گسن مزمن، و حاد سيستيت کله  اختلالات به مبتلا بيماران مراقبت و درمان با آشنايی: دوازدهمجلسه  یكل هدف

 آميلوئيدوزيس و ويلسون

 دوازدهمجلسه  ژهیاهداف و
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 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .دهد توضيح را مزمن و حاد سيستيت کله در بالينی تظاهرات و پاتوفيزيولوژی کننده، ايجاد علل  - 1-12

 .دهد توضيح را مزمن و حاد سيستيت کله در آموزشی و مراقبتی درمانی، اقدامات  - 2-12

 .نمايد ليست را صفرا کيسه سنگ در خطر عوامل   - 3-12

 .دهد شرح را صفرا کيسه سنگ در بالينی تظاهرات و پاتوفيزيولوژی   - 4-12

 .دهد توضيح را صفرا کيسه سنگ در آموزشی و مراقبتی درمانی، اقدامات   - 5-12

 .دهد شرح ار آميلوئيدوزيس بيماری در بالينی تظاهرات و پاتوفيزيولوژی کننده، ايجاد علل   - 6-12

 .دهد توضيح را آميلوئيدوزيس بيماری در آموزشی و مراقبتی درمانی، اقدامات   - 7-12

 .هدد شرح را ويلسون بيماری در بالينی تظاهرات و پاتوفيزيولوژی کننده، ايجاد علل   - 8-12

 .دهد توضيح را ويلسون بيماری در آموزشی و مراقبتی درمانی، اقدامات   - 9-12

 لا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوين نمايد.هت مددجويان مبتج  - 10-12

 

  :سیزدهمهدف كلی جلسه 

 آشنایی دانشجو با عملكرد دستگاه عضلانی اسكلتی

 :سیزدهم اهداف ویژه جلسه

 :در پايان دانشجو قادر باشد

 .را بطور مختصر شرح دهد سيستم اسكلتیآناتومی و فيزيولوژی  -1-13

 را بطور مختصر شرح دهدستگاه مفصلی د آناتومی و فيزيولوژی  -2-13

 .ا بطور مختصر شرح دهدر اسكلتی -سيستم عضلانیآناتومی و فيزيولوژی  -3-13

 وع مطرح شده اظهار نظر بفرمايد.در مورد موض -4-13

  :چهاردهم هدف كلی جلسه

 آشنایی دانشجو با ارزیابی دستگاه عضلانی اسكلتی

 :چهاردهم اهداف ویژه جلسه

 :انشجو قادر باشددر پایان د

 سكلتی بحث کند.ا -ت تاريخچه سلامتی جهت بررسی سلامت عضلانیدرباره اهمي -1-14

 اسكلتی، تشريح کند. –هميت بررسی فيزيكی را جهت تشخيص اختلالات سيستم عضلانی ا -2-14

 اسكلتی را تمايز دهد.–زمايشات تشخيصی مورد استفاده برای بررسی عملكرد عضلانی آ -3-14

 را شرح دهد. اسكلتی –اختلالات سيستم عضلانی نشانه های  علايم و -4-14

 وع مطرح شده اظهار نظر بفرمايد.در مورد موض -5-14

  :پانزدهم هدف كلی جلسه

نت یا بریس، ) بیمار دارای قالب گچی، اسپلی 1اسكلتی–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت از مبتلایان به اختلالات عضلانی 

 ی فیكساتور خارجی، بیمار تحت تراكشن(بیمار دارا

 :پانزدهم اهداف ویژه جلسه

 :در پايان دانشجو قادر باشد

 يازهای آموزشی بهداشتی بيمار با قالب گچی را توضيح دهد.ن -1-15

 ز فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران گچ گيری شده استفاده نمايد.ا -2-15

 ارچوبی برای مراقبت از بيماران دارای فيكساتور خارجی استفاده نمايد.پرستاری به عنوان چاز فرايند  -3-15

 رستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران دارای بريس يا اسپلينت استفاده نمايد.از فرايند پ -4-15 
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 کشش را نام ببرد. انواع مختلف -5-15

 صول کشش موثر را شرح دهدا -6-15

 رايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران تحت کشش استفاده نمايد.از ف -7-15

بیمار ) 1اسكلتی–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات عضلانی  :شانزدهم هدف كلی جلسه

 تحت عمل جراحی  ارتوپدی: تعویض كامل مفصل ران، تعویض كامل مفصل زانو(

 

 :شانردهم اهداف ویژه جلسه

 :در پايان دانشجو قادر باشد

 يازهای پرستاری بيمار با تعويض کامل مفصل ران را شرح دهد.ن -1-16

 تاری بيمار با تعويض کامل مفصل زانو را شرح دهد.نيازهای پرس .-2-16

 حی ارتوپدی استفاده نمايد.ز فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران تحت عمل جراا -3-16

 حث مطرح شده، داوطلبانه خلاصه يک مقاله يا يک شرح حتا بالينی از بيمار را ارايه دهد .در مورد مبا -4-16

 نمايد. ند، استفادهرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران تحت عمل جراحی اندام فوقانی قرار گرفته ااز فرايند پ -5-16

 مورد موضوع مطرح شده اظهار نظر نماید. در -6-16

 آشنایی دانشجو با مراقبت و درمان مبتلایان به ترومای عضلانی اسكلتی  :هفدهم هدف كلی جلسه
 

 :هفدهم اهداف ویژه جلسه

 :در پایان دانشجو قادر باشد 

 را ازيكديگر تمايز دهد.لايم، کوفتگی، کشيدگی عضله، پيچ خوردگی، دررفتگی و نيمه دررفتگی عباتوجه به   -1-17

 نشانه های شكستگی حاد را شناسايی نمايد. علايم و -2-17

 وشهای درمانی جااندازی و بی حرکت کردن شكستگی ها را شرح دهد.ر -3-17

 وش پيشگيری از عوارض زودرس و تاخيری شكستگی ها و نحوه ی درمان آنها را توضيح دهد.ر -4-17

 دهد. وانی برای بيماران مبتلا به شكستگی اندام های فوقانی و تحتانی لكن و ران را شرحزوم انجام اقدامات نوتل -5-17

 قدامات پرستاری را برای بيمار سالمندی که شكستگی هيپ دارد را توضيح دهد.ا -6-17

 ر مورد شكستگی ها، به طور داوطلبانه يک مطالب آموزش به بيمار آماده نمايد.د  -7-17

 آشنایی دانشجو با اختلالات اندام فوقانی و تحتانی :مهجده هدف كلی جلسه

 :هجدهم  اهداف ویژه جلسه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 . اختلالات اندام فوقانی را ليست نمايد.1-18

 ندام تحتانی را ليست نمايد.. اختلالات ا2-18

 را توضيح دهد. مراقبت پرستاری از بيماران دچار اختلالات اندام فوقانی و تحتانی 3-18

 رباره ی آموزش های لازم جهت سلامتی و نوتوانی بيماری که دچار قطع عضو شده است، توضيح دهد.د -4-18

 ز فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای بيماری که دچار قطع عضو شده است ، استفاده نمايد.ا -5-18

 

  :نوزدهم هدف كلی جلسه

لتی، )عفونت های عضلانی اسك 3اسكلتی–رمان از مبتلایان به اختلالات عضلانی آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و د

 كمردرد، اختلالات متابولیكی(

 :نوزدهم  اهداف ویژه جلسه

 :در پایان دانشجو قادر باشد
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 : استئوميليت را توضيح دهد.1-19

 . درمان بيماران مبتلا به استئوميليت را شرح دهد.2-19

 ری از بيماران مبتلا به استئوميليت را شرح دهد.. مراقبت های پرستا3-19

 . آرتريت عفونی را توضيح دهد.4-19

 . درمان بيماران مبتلا به آرتريت عفونی را شرح دهد.5-19

 . مراقبت های پرستاری از بيماران مبتلا به آرتريت عفونی را شرح دهد.6-19

 د.. مراقبت پرستاری از بيماران دچار نقرس را توضيح ده7-19

 . نيازهای آموزشی لازم را برای سلامتی وتدابير پرستاری بيمار مبتلا به کمردرد شرح دهد.8-19

 پاتوفيزيولوژی پوکی استخوان را توضيح دهد.-9-19

 يشگيری پوکی استخوان را توضيح دهد. -10-19

 درمان پوکی استخوان را توضيح دهد. -11-19

 يح دهد.پاتوفيزيولوژی ستئومالاسی را توض -12-19

 درمان استئومالاسی را نام ببرد. -13-19

 پاتوفيزيولوژی بيماری پاژه را توضيح دهد. -14-19

 يشگيری بيماری پاژه را توضيح دهد. -15-19

 بتلايان به بيماری پاژه توضيح دهد.برنامه دارودرمانی را برای م -16-19

 ز بيماران با استئوپروز استفاده نمايد.مراقبت ا از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای -17-19

  رايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران مبتلا به پاژه استفاده نمايدفاز  -18-19

  :بیستم هدف كلی جلسه

ت : آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات بافت همبند) آرتریمهدف كلی جلسه بیست

 اتویید، لوپوس اریتماتوسیستمیک، اسكلرودرمی(روم

 :ماهداف جزیی جلسه بیست

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 پاتوفيزيولوژی آرتريت روماتوييد را شرح دهد.  -1-20

 وماتوييد را شرح دهد.رعلايم بالينی و آزمايشگاهی آرتريت   -2-20

 درمان آرتريت روماتوييد را شرح دهد.  -3-20

 ستفاده نمايد.فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران مبتلا به آرتريت روماتوييد ااز  -4-20

 ا شرح دهد.ر.  پاتوفيزيولوژی لوپوس اريتماتو سيستميک -5-20

 رح دهد.علايم بالينی لوپوس اريتماتو سيستميک را ش  -6-20

 نمايد. يماران مبتلا به لوپوس اريتماتو سيستميک استفادهای مراقبت از باز فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی بر -7-20

 پاتوفيزيولوژی اسكلرودرمی را شرح دهد. -8-20

 علايم بالينی اسكلرودرمی را شرح دهد. -9-20

 ز فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بيماران مبتلا به اسكلرودرمی استفاده نمايد.ا -10-20

 .طلبانه يک پمفلت آموزشی تهيه نمايددر مورد مباحث مطرح شده داو  -11-20

و  و اختلال در تعادل مایع و الكترولیت های بدن:  آشــنایی بــا مفــاهیم پایــه بیست و یكمهدف كلی جلسه 

 مایعات بدناختلالات حجـم 

 :یكمبیست و جلسه ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انيپا در

 . مرتبط با اسموز، انتشار، اسمولاريته و الكتروليت های بدن را شرح دهد . مفاهيم21 
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  شرح دهد. اختلالات حجم مايعات را . هريک از 21 

  يـزی نمايد.رنامـه رب)کاهش و افزايش حجـم مايعـات( را  راهكارهای مراقبت موثر از بيماران دچـار عـدم تعـادل مايع. 21 

 . ن کندهرات بـالينی، يافتـه هـای تشخيصی و درمانی را در اختلال حجم مايع بيامـورد از  تظـا ٥حـداقل . 21 

 

  یمسدیم و پتاسهــای  ون: آشــنایی بــا اخـــــتلالات الكترولیتـــی مربوط به یـدومبیست و  هدف كلی جلسه 

 :دومبیست و جلسه  ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

  يـزی نمايد.را برنامـه ر سديم و پتاسيمـت پرسـتاری مـوثر از بيمـاران دچـار اختلالات راهكارهای مراقب. 22 -1

 را شرح دهد.  سديم و پتاسيماخـتلالات  بـه مربوط بالينی تظاهرات و .  علل2-22

 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسـد و نـام آنهـا را بيان کند. .  3-22

 بخشی اختلالات سديم و پتاسيم، عمل کند.پرستاری از پيشگيری تا توان.  مبتنی بر تشخيص های 4-22

 و  هــای كلســیمون: آشــنایی بــا اخـــــتلالات الكترولیتـــی مربوط به یـسومبیست و هدف كلی جلسه 

 منیـزیم 

 :سومبیست و  جلسه  ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

  يـزی نمايد.ررا برنامـه  کلسيم و منيزيمـتاری مـوثر از بيمـاران دچـار اختلالات راهكارهای مراقبـت پرس.  1-23

 را شرح دهد.  کلسيم و منيزيماخـتلالات  بـه مربوط بالينی تظاهرات و .  علل2-23

 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسـد و نـام آنهـا را بيان کند. . 3-23

 بخشی اختلالات کلسيم و منيزيم، عمل کند.ری از پيشگيری تا توان.  مبتنی بر تشخيص های پرستا4-23
 

 رمـانیدمفهوم مـایع و :  آشــنایی بــا مفاهیم گازهای خون شـریانی و تعادل اسید باز چهارمبیست و هدف كلی جلسه 

 و مراقبت پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری و تشخیص های پرستاری

 رمچهابیست و جلسه  ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

  نقش ريه ها، کليه هـا و بافرهـای  شـيميايی را در حفـظ تعادل اسيد باز توضيح دهد.. 1-24

 و غلظت يون هيدروژن آشنا شود.  PHبا مفهوم . 2-24

 مهم ترين مكانيسم های کنترل اسـيدو بـاز در بـدن را توضيح دهد. . 3-24

 يسه نمايد. تابوليـک را از نظـر علـل، تظـاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقااسيدوز و آلكالوز م. 4-24

 ه نمايد. اسيدوز و آلكالوز  تنفسـی را از نظـر علـل، تظـاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقايس. 5-24

 مراقبت های پرستاری در اختلالات اسيد و باز را شرح دهد.. 6-24

 د.انی وريدی را همراه با مراقبت های پرستاری هريک، شرح دهانواع محلول های مايع درم.24- 7

 

   

  های تدريس:روش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل *□             (Lecture) سخنرانی*  □

 (TBL) تيم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتيک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمينار ارائه* □

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □
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 (Simulation) یسازشبيه □            (Role Play) نقش ايفای □

  :موارد ساير □

 : آموزشی كمک هایرسانه

 □           افزار            نرم □            بيمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فيلم *□      (پاورپوينت) اسلايد *□

 ساير  □                جزوه    □ پمفلت                  

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE         *        کوييز*   امتحان کتبی پايان دوره/ترم    *رم          تره/ امتحان کتبی/ شفاهی ميان دو   پروژه   

       تحقيق         سمينار                                       *فعاليت     و حضور/کلاس در مشارکت 

 (های کليدیهای استدلالی )سناريو، پازل، ويژگیآزمون                          : ساير موارد 

 از نمره درصد انواع ارزشیابی روش ارزشیابی مبحث

 كل نهایی

 توضیحات

 گوارش
 تكوینی

 - %5 حضور فعال در كلاس

 طبق هماهنگی با نماینده كلاس % 15 رسش و پاسخپ -كوییز

 طبق هماهنگی با نماینده كلاس % 15 امتحان كتبی -میان ترم

 مطابق تقویم آموزشی %65 امتحان كتبی تراكمی

 ارتوپدی
 تكوینی

 - %5 سحضور فعال در كلا

 طبق هماهنگی با نماینده كلاس % 15 رسش و پاسخپ -كوییز

 طبق هماهنگی با نماینده كلاس % 15 تحان كتبیام -میان ترم

 مطابق تقویم آموزشی %65 امتحان كتبی تراكمی

آب و 

 الكترولیت

 تكوینی

 - %5 حضور فعال در كلاس

 ینده كلاسطبق هماهنگی با نما % 15 رسش و پاسخپ -كوییز

 طبق هماهنگی با نماینده كلاس % 15 تحان كتبیام -میان ترم

 مطابق تقویم آموزشی %65 امتحان كتبی تراكمی

 

 

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 :اصلی منابع 
 1-Smeltzer,SC& Bare.B.( 2022) . Brunner & Suddarth Text Book of Medical Surgical Nursing. ( 13 

th ed) . Philadelphia : Lippincott. 

2- Black , A.L& HAWKS. J.H Keene, A.M.( 2119) . Medical Surgical Nursing.( 8 th ed) 

 1401. عالیخانی؛ م. برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی گوارش. تهران، نشر جامعه نگر.2

 (1401و اندوكرین. تهران، نشر جامعه نگر. ). دهقان نیری؛ ن، برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی متابولیسم 3



11 

 

 

 جدول زمانبندی درس گوارش

(، آب و 14-16ه ها، (، ارتوپدی)دوشنب16-18روز و ساعت جلسه : گوارش) سه  شنبه ها، 

 (16-18ها شنبهسه الكترولیت)

 

 مدرس موضوع هر جلسه جلسه

 دكتر ماه ور دستگاه گوارش یو فیزیولوژ یبر آناتوم یمرور  جلسه اول

 دكتر ماه ورمربوط  یو اقدامات مراقبت یصیتشخ یروشها ه،یپا میبا مفاه یآشنای  جلسه دوم

 (1401. هاتفی؛ م، برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی متابولیسم و اندوكرین. تهران، نشر جامعه نگر. )3

  -کليه ی کتب مرتبط با بيماری های داخلی و جراحی :مكمل و فرعی منابع 

  ی و خارجیکليه ی سايت های داخل :آنلاين و اطلاعاتی هایپايگاه 

 دوره  مقرراتو  قوانین 

 حضور منظم و فعال در کلاس درس  :غياب و حضور 

  :تكاليف موقعبه تحويل 

 از مطالب اصلی استفاده نمايد. :plagiarism و تقلب سياست 

 مورد استفادهذکر منبع ،در صورت استفاده از هوش مصنوعی برای ارايه تكاليف  :ایحرفه اخلاق رعايت 

 رعايت پوشش حرفه ای مصوب دانشگاه:حرفه ایرعايت پوشش  

 رعايت تعامل حرفه ای با استاد و ساير دانشجويان  استاد: با ارتباط نحوه 

 مشارکت فعال در مباحث کلاسی مشارکت در دوره : 
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 به آن 

 دكتر ماه ور یمبتلا به اختلالات دهان و مر مارانیز بو مراقبت ا یآشنای  جلسه سوم

 دكتر ماه ور مبتلا به اختلالات معده مارانیو مراقبت از ب یآشنای  جلسه چهارم

 جلسه پنجم
 یها یماریمبتلا به اختلالات معده و ب مارانیو مراقبت از ب یآشنای 

 یحاد گوارش

 دكتر ماه ور

 جلسه ششم
حاد و مزمن  یها یماریمبتلا به ب مارانیو مراقبت از ب یآشنای 

 یگوارش

 دكتر ماه ور

 یمبتال به اختالالت حاد روده ا مارانیو مراقبت از ب ییآشنا  جلسه هفتم

 (تیتونیو پر كولیورتید ت،یسی)آپاند

 بهروز سلطانیآقای 

 بهروز سلطانیآقای  یمبتلا به اختلالات دفع مارانیو مراقبت از ب یآشنای  جلسه هشتم

 تیمبتلا به اختلالات كبد ) هپات مارانیبا درمان و مراقبت ب ییآشنا جلسه نهم

 (یروسیو یها

 آقای بهروز سلطانی

 روزیس ،یكبد یمبتلا به آبسه ها مارانیبا درمان و مراقبت ب ییآشنا  جلسه دهم

 كبد وندیتحت پ مارانیو ب یكبد

 آقای بهروز سلطانی

مبتلا به اختلالات پانكراس  مارانیو مراقبت ببا درمان  ییآشنا  جلسه یازدهم

 حاد، سرطان پانكراس، صدمات پانكراس( تی)پانكرات

آقای بهروز سلطانی 

 )مجازی(

 تیستیمبتلا به اختلالات كله س مارانیبا درمان و مراقبت ب ییآشنا  جلسه دوازدهم

 لسونیو و سیدوزیلوئیصفرا ، آم سهیحاد و مزمن، سنگ ك

انی آقای بهروز سلط

 )مجازی(

 دكتر لیلی رستم نیا آشنایی دانشجو با عملكرد دستگاه عضلانی اسكلتی جلسه سیزدهم

جلسه 

 چهاردهم

 دكتر لیلی رستم نیا آشنایی دانشجو با معاینات دستگاه عضلانی اسكلتی

–آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت از مبتلایان به اختلالات عضلانی  جلسه پانزدهم

ر دارای قالب گچی، اسپلینت یا بریس، بیمار دارای ) بیما1اسكلتی

 فیكساتور خارجی،  بیمار تحت تراكشن،(

 دكتر لیلی رستم نیا

آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات  جلسه شانزدهم

)بیمار تحت عمل جراحی  ارتوپدی: تعویض كامل  2اسكلتی–عضلانی 

 مفصل زانو(مفصل ران، تعویض كامل 

 دكتر لیلی رستم نیا

آشنایی دانشجو با مراقبت و درمان مبتلایان به ترومای عضلانی  جلسه هفدهم

 اسكلتی

 دكتر لیلی رستم نیا

 دكتر لیلی رستم نیا آشنایی دانشجو با اختلالات اندام فوقانی و تحتانی جلسه هجدهم

ز مبتلایان به اختلالات آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان ا جلسه نوزدهم

)عفونت های عضلانی اسكلتی، كمردرد، اختلالات  3اسكلتی–عضلانی 

 متابولیكی(

دكتر لیلی رستم 

 نیا)مجازی(

آشنایی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از مبتلایان به اختلالات  جلسه بیستم

بافت همبند) آرتریت روماتویید، لوپوس اریتماتوسیستمیک، 

 اسكلرودرمی(

دكتر لیلی رستم 

 نیا)مجازی(
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جلسه بیست و 

 یكم

و اختلال در تعادل مایع و آشــنایی بــا مفــاهیم پایــه 

 مایعات بدنو اختلالات حجـم  الكترولیت های بدن

 دكتر ماه ور

جلسه بیست و 

 دوم

 ونآشــنایی بــا اخـــــتلالات الكترولیتـــی مربوط به یـ

  سدیم و پتاسیمهــای 

 اه وردكتر م

جلسه بیست و 

 سوم

 ونآشــنایی بــا اخـــــتلالات الكترولیتـــی مربوط به یـ

 منیـزیم  و  هــای كلســیم

 دكتر ماه ور

جلسه بیست و 

 چهارم

و آشــنایی بــا مفاهیم گازهای خون شـریانی و تعادل اسید باز 

و مراقبت پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری  مفهوم مـایع درمـانی

 و تشخیص های پرستاری

 دكتر ماه ور
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 1پرستاری بزرگسالان سالمندان  درس آزمون نتیجدول بلوپر
 

)گوارش، ارتوپدی، آب و الكترولیت(    نیمسال  1جدول بلوپرینت آزمون:  بزرگسالان سالمندان

            1404-1405تحصیلی :  دوم

 66تعداد سوال:                :  داخلی جراحیدانشكده:  پرستاری مامایی           گروه آموزشی 

ف
دي

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

تعداد 

سؤالا

 ت

تعداد سؤالات مربوط به هر 

یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

 

حیطه 

ی 

شناخت

 ی

 

حیطه 

ی 

 مهارتی

 

حیطه 

ی 

 نگرشی

 1 0 2 3 2 دستگاه گوارش یو فيزيولوژ یبر آناتوم یمرور   .1

و  یصيتشخ یروشها ه،يپا ميبا مفاه یآشناي   .2

 مربوط به آن  یاقدامات مراقبت

2 3 2 0 1 

مبتلا به اختلالات  مارانيو مراقبت از ب یآشناي   .3

 یدهان و مر

2 3 2 0 1 

مبتلا به اختلالات  مارانيو مراقبت از ب یآشناي   .4

 معده

2 3 2 0 1 

ه اختلالات مبتلا ب مارانيو مراقبت از ب یآشناي   .5

 یحاد گوارش یها یماريمعده و ب

2 3 3 0 0 

 یماريمبتلا به ب مارانيو مراقبت از ب یآشناي   .6

 یحاد و مزمن گوارش یها

2 3 3 0 0 

مبتال به اختالالت  مارانيو مراقبت از ب يیآشنا   .7

و  كوليورتيد ت،يسي)آپاند یحاد روده ا

 (تيتونيپر

2 3 2 0 1 

مبتلا به اختلالات  مارانيو مراقبت از ب یآشناي   .8

 یدفع

6 3 3 0 0 

مبتلا به  مارانيبا درمان و مراقبت ب يیآشنا  .9

 (یروسيو یها تياختلالات کبد ) هپات

2 3 1 0 2 

مبتلا به  مارانيبا درمان و مراقبت ب يیآشنا   .10

تحت  مارانيو ب یکبد روزيس ،یکبد یآبسه ها

 کبد ونديپ

2 3 3 0 0 

مبتلا به  مارانيقبت ببا درمان و مرا يیآشنا   .11

حاد، سرطان  تياختلالات پانكراس )پانكرات

 پانكراس، صدمات پانكراس(

 3 3 0 0 
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مبتلا به  مارانيبا درمان و مراقبت ب يیآشنا   .12

حاد و مزمن، سنگ  تيستياختلالات کله س

 لسونيو و سيدوزيلوئيصفرا ، آم سهيک

 3 2 0 1 

 آشنايی دانشجو با عملكرد دستگاه عضلانی  .13

 اسكلتی

2 2 2 0 0 

آشنايی دانشجو با معاينات دستگاه عضلانی   .14

 اسكلتی

2 2 2 0 0 

آشنايی دانشجو با نحوه مراقبت از مبتلايان به   .15

اسكلتی) بيمار دارای قالب -اختلالات عضلانی 

گچی، اسپلينت يا بريس، بيمار دارای فيكساتور 

 خارجی،  بيمار تحت تراکشن،(

2 4 4 0 0 

شجو با نحوه مراقبت و درمان از آشنايی دان  .16

اسكلتی )بيمار –مبتلايان به اختلالات عضلانی 

تحت عمل جراحی  ارتوپدی: تعويض کامل 

مفصل ران، تعويض کامل مفصل زانو ، عفونت 

های عضلانی اسكلتی، کمردرد، اختلالات 

متابوليكی، بيماريهای شايع اندام فوقانی، 

 بيماريهای شايع پا(

2 4 4 0 0 

نايی دانشجو با نحوه مراقبت و درمان از آش  .17

مبتلايان به اختلالات بافت همبند) آرتريت 

روماتوييد، لوپوس اريتماتوسيستميک، 

 اسكلرودرمی( 

2 2 2 0 0 

آشنايی دانشجو با مراقبت و درمان مبتلايان به   .18

 ترومای عضلانی اسكلتی

2 4 4 0 0 

آشنايی دانشجو با تومورهای استخوانی و   .19

 لات اندام فوقانی و تحتانیاختلا

5/1 2 2 0 0 

 0 0 2 2 5/1 آشنايی دانشجو با عفونت های استخوان  .20

و اختلال در آشــنايی بــا مفــاهيم پايــه   .21

و اختلالات  تعادل مايع و الكتروليت های بدن

 مايعات بدنحجـم 

2  4  4  

0 0 

آشــنايی بــا اخـــــتلالات الكتروليتـــی   .22

  سديم و پتاسيمهــای  ونـمربوط به ي
2  4  4 

0 0 

آشــنايی بــا اخـــــتلالات الكتروليتـــی   .23

 منيـزيم  و  هــای کلســيم ونمربوط به يـ
2 4  4  

0 0 

آشــنايی بــا مفاهيم گازهای خون شـريانی و   .24

و  مفهوم مـايع درمـانیو تعادل اسيد باز 

 مراقبت پرستاری مبتنی بر فرآيند پرستاری و

 تشخيص های پرستاری

2  4 3  

0 1 



16 

 

 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

آقای  ،واحد( 1واحد(، دكتر رستم نیا)1 /25دكتر ماه ور):( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 واحد( 75/0سلطانی)

 ترم/مخاطبان                   1پرستاری بزرگسالان سالمندان  وان درس: عن       پرستاری مامایینام دانشكده:    

                                             404-405نیمسال دوم    :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال     ترم دوم پرستاری:تحصیلی دانشجو

 دكتر  لیلی رستم نیا )مدیرگروه(نام ارزیاب / ارزیابان: 

 پیشنهادات:

 EDOمسئولنام و امضای              نام و امضای مدیر گروه:              ام و امضای مدرس:             ن

 دانشكده:

                                                                           تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                

 نمره  موضوع                                                   ردیف

كسب 

 شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

 

نمره مدیر 

 گروه

 

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 5/0 اتيد از واحدمشخص بودن تعداد يا سهم استاد/ اس 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نيمسال تحصيلی( 4

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پيش نياز و هم نياز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه يک هدف ( 7

  2 2 2 ويژه به تفكيک اهداف کلی هر جلسه مشخص بودن اهداف 8

  2 2 2 رعايت تعداد جلسات با توجه به ميزان واحد درسی 9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوريكولوم مصوب 10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدريس 11

  1 1 1 مشخص بودن وسايل آموزشی 12

  1 1 1 ويانمشخص بودن شيوه ارزشيابی دانشج 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پايان دوره 14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 2 ضميمه بودن جدول زمانبندی تكميل شده درس 16

  1.5 1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بايدهای يادگيری ) 18

  20 20 20 نمره نهايی 
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